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1 Descubran juntos qué 

es lo que hay dentro 
de una semilla. Ponga en 
remojo un frijol durante 
la noche, pélelo y ábralo 
por la mitad.

2 Hable con su hijo 
sobre por qué los 

estudiantes que hacen 
las tareas sacan mejores 
calificaciones que los que 
no las hacen.

3 Sea creativo en la 
cocina. Vean quién 

puede inventar el nuevo 
ingrediente más sabroso 
para colocar arriba de 
la pizza.

4   En la cena, hablen 
sobre cómo están 

logrando sus metas  
semanales. Celebren los 
éxitos de cada uno.  

5 Mantenga un registro 
de la luna durante 

este mes, mírenla todas 
las noches y hagan un 
dibujo de cómo se ve.

6    Sigan a un equipo 
de béisbol en la  

competencia. Pídale  
a su hijo que explique  
las estadísticas.

7  Hablen sobre lo 
“mejor” y lo “peor” 

de su día. Cada uno debe 
tener una oportunidad 
para hablar.

8 Hoy es el aniversario 
del Gran Incendio de 

Chicago. Hagan un plan 
de escape para la familia 
en caso de que ocurra un 
incendio en la casa.

9 Salga con su hijo 
a desayunar afuera  

o sírvale su desayuno 
favorito en casa. Haga  
de esto una costumbre.

10 Hagan un con-
curso: ¿Cuántas 

palabras pueden formar 
con las letras que hay en 
la palabra OCTUBRE?

11 Jueguen al 
béisbol de datos 

matemáticos. Cada  
problema que su hijo 
resuelva es “una carrera  
a la base.”

12    Den un paseo y 
busquen indicios 

del otoño. Vea si su hijo 
puede identificar alguno 
de los árboles que ven en 
el camino.

13 Hable sobre la 
honestidad y 

por qué es importante. 
Encuentre ejemplos de 
personas que demuestran 
ser honestas.

14    Haga un calco 
de la hoja de un 

árbol. Coloque la hoja 
sobre papel de periódico, 
cubra con papel fino y 
pídale a su hijo que frote 
con un crayón.

15 Sugiera que su 
hijo ordene su 

mochila todos los fines 
de semana. Así comenza-
rá la semana organizado.

16   Háganse un 
tiempo todos los 

días para leer en voz alta. 
Deje que su hijo le lea a 
usted de vez en cuando.

17 Haga una lista 
con 10 logros de 

su hijo y 10 logros suyos 
que hayan alcanzado esta 
semana. Ponga la lista 
donde ambos la vean.

18   Haga que su hijo 
registre en una 

tabla todos los pájaros 
que vea—por tipo de 
pájaro y por hora del día.

19 Con su hijo lle-
nen los espacios 

en blanco del calendario 
con informes del tiempo, 
cumpleaños, actividades 
especiales o notas.

20   Hoy, haga que 
su hijo le enseñe  

a usted algo que él nece-
site aprender de tarea. 
Esta es una gran manera 
de reforzar el aprendizaje.

21 Escojan un lugar 
en cualquier 

parte del mundo. Tomen 
turnos comentando qué 
cosas les gustaría ver si 
viajaran allí.

22 Conserve libros 
en la guantera 

de su automóvil. Lean 
mientras esperan el auto-
bús o en el consultorio 
del doctor.

23 Hoy, cenen bajo 
la luz de una vela.

30 Repase datos 
matemáticos 

junto con su hijo.

24 Lean un libro 
sobre su ciudad 

o su estado. 
25 Es el Mes de 

concientización 
del hambre. Planifiquen 
algo que su familia pueda 
hacer para reducir el 
hambre en su ciudad.

26   Haga que su hijo 
le lea algo mien-

tras usted limpia después 
de la cena. ¡O léale a su 
hijo mientras él hace  
la limpieza!

27 Hoy es el 
cumpleaños de 

Theodore Roosevelt. 
Investiguen datos acerca 
de este presidente y  
protector del ambiente.

28 Hagan un desafío 
de geografía. 

Nombren un estado, 
provincia o país. ¿Quién 
puede decir la capital 
mas rápido?

29        En algún 
momento, inter-

cambien notas en vez  
de hablar. (Esto también 
funciona cuando las cosas 
se ponen ruidosas).
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31 Anime a su hijo 
a dibujar un  

autorretrato.
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